Station Baggern frontal nach einem Vorwartslauf

Baustellenband ID:1143
oder Netz, etwa 2m
bis 2.50m hoch

So sollte der Treffpunkt des
Balles sein.

Abstand A/B etwa 6 m

Material: 2 Volleyballe

Ablauf:

* A wirft den Ball auf C (1).

* Cbaggert zurlick auf A (2), A fangt den Ball, C sprintet sofort um A herum.

* B wirft auf C(3), C baggert zuriick auf B (4) und sprintet sofort um B herum.
* A wirft wieder auf C usw.

Aufgabenwechsel:

Wenn C 8-mal (oder ___mal) gebaggert hat.




