
Station _____     Baggern frontal nach einem Vorwärtslauf 

Material: 2 Volleybälle
Ablauf:  
• A wirft den Ball auf C (1).
• C baggert zurück auf A (2), A fängt den Ball, C sprintet sofort um A herum.
• B wirft auf C (3), C baggert zurück auf B (4) und sprintet sofort um B herum. 
• A wirft wieder auf C usw.
Aufgabenwechsel: 
Wenn C 8-mal (oder ___ mal) gebaggert hat.

So sollte der Treffpunkt des 
Balles sein. 
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